TAILANDIA
Y LAOS
15 dias / 13 Noches
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TAILANDIA YLAOS
BANGKOK — KANCHANABURI — AYUTTAYA -SUKHOTHAI- CHIANG MAI -
ITINERARIO LUANG PRABANG - VIENTIANE

14 Dias - 13 Noches

Dia 1 -1 de Noviembre MADRID - BANGKOK

Presentacion en el Aeropuerto.

Salida en vuelo regular con destino Bangkok con conexién dependiendo del vuelo seleccionado.

h QR 150 Mie, O0INOV MAD - DOH 15:15 - 23:50 06:35 h
‘5 QR 834 Jue, 02ZNOV DOH - BEK 01:45-12:05 06:20 h
Noche a bordo.

Dia 2 - 2 de Noviembre \ LLEGADA A BANGKOK

Bienvenida por parte de nuestros representantes y después de los pertinentes tramites de inmigracién
traslado al hotel.

Bangkok

Su nombre ceremonial es Krung Thep que significa ‘Ciudad de dngeles”, la gran ciudad, la ciudad de joya
eterna, la ciudad impenetrable del dios Indra, la magnifica capital del mundo dotada con nueve gemas
preciosas, la ciudad feliz, que abunda en un colosal Palacio Real que se asemeja al domicilio divino donde
reinan los dioses reencarnados, una ciudad brindada por Indra y construida por Vishnukam’.
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Resto del dia libre. Opcionalmente se puede hacer una excursién a pie y en diferentes transportes
publicos (tuk tuk, metro, barco) por la ciudad, tendremos una guia local disponible para acompanar al
grupo.

<

L+ 9

v |

Alojamiento en Pullman G Bangkok
Régimen de comidas: Desayuno
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BANGKOK

Visita de medio dia del Gran Palacio y dos de los Templos mas importantes de Bangkok (Wat Pho y
Wat Phra Kaew y palacio Real)

Comenzaremos la jornada con la visita del Wat Traimit, o Templo del Buda Dorado, el cual alberga la
estatua de oro macizo mas grande del mundo; esta ultima data de hace 700 afios, mide 3 metros de

altura y fue hecha a partir de cinco toneladas y media de oro macizo.

Continuaremos con la visita de Wat Pho, famoso no solamente por albergar uno de los budas
reclinados mas grandes de Tailandia, pero también por ser el lugar donde se inici6 la primera escuela de
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masaje tradicional tailandés.

Finalmente, visitaremos el Gran Palacio, la atraccién "imprescindible" de Bangkok, una maravilla
arquitecténica de estupas doradas, paredes y pilares incrustados en mosaicos brillantes y coloridos. Alli
mismo, veremos el famoso Templo del Buda de Esmeralda (Wat Phra Kaew), considerado el templo
mas venerado del pais y hogar de una estatua de buda de 48.3 centimetros, tallada en una sola pieza de
jade de color esmeralda.

Tras el almuerzo, excursion por los canales:
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Adéntrese en la amplia red de canales de Bangkok, o khlongs, y tomaremos una barca local tipica, para

pasar por delante de tiendas, templos locales y vendedores.

Alojamiento en Pullman G Bangkok
Régimen de comidas: Desayuno

BANGKOK

Desayuno en el hotel.
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Saldremos hacia el mercado flotante mas grande y pintoresco de Tailandia, el Damnoen Saduak, el cual
se encuentra a unos 110 kilémetros de Bangkok. En el camino, haremos una corta parada para visitar el
Mercado del Tren, donde si corremos con suerte, podremos presenciar como los vendedores recogen
sus toldos a medida que el tren se hace paso en medio del mercadillo. (No se garantiza que se vera el
tren, puesto que tiene horarios muy irregulares).
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Después, continuaremos hasta un embarcadero donde tomaremos una lacha rapida que nos llevara
hasta las inmediaciones del mercado flotante de Damnoen Saduak. Tendremos tiempo libre para
caminar por los alrededores del mercado, observar los puestos flotantes con frutas locales, comida,

verduras; y disfrutar del concurrido ambiente.

Esta noche saldremos de recorrido gastronémico en Tuk-Tuk por Bangkok

Durante el ocaso los llevaremos por la ciudad de Bangkok para que puedan conocer la ciudad que

nunca duerme... y tampoco su oferta gastronémica.

Experimentara la diversion de montarse en un tuk-tuk para descubrir la atmdsfera magica de la ciudad
por la noche. Podremos visitar los famosos restaurantes locales alrededor de la ciudad, donde podra
degustar la comida de la calle, por lo que Bangkok es tan bien conocido.
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Nos dirigiremos en tuk-tuk, al restaurante de fideos de arroz y pollo con el secreto mejor guardado de la
cocina tailandesa. (Guay Tiew Kua Gai)

Continuamos con los fideos tailandeses mdas famosos (Pad Thai)
Exploraremos el increible mercado de las flores con sus colores tan vivos. Este mercado aunque estd
abierto las 24 horas, el mejor momento del dia para visitarlo son las noches.
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La ultima parada en nuestro recorrido sera en una de las famosas terrazas al aire libre para poder
disfrutar de una copa mientras observamos la vista panoramica del rio

Alojamiento en Pullman G Bangkok
Régimen de comidas: Desayuno y cata de comida callejera

BANGKOK - KANCHANABURI

Tras el desayuno en el hotel, salida hacia Kanchanaburi.
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Una antigua civilizacion tailandesa, Kanchanaburi es mejor conocida por su historia mds reciente
cuando, durante la Segunda Guerra Mundial, el Ejército Imperial Japonés comenzo la construccion del
infame "Ferrocarril de la muerte” que incluia el Puente sobre el Rio Kwai. En total, mds de 100.000
prisioneros de guerra perdieron la vida construyendo el ferrocarril, los tiineles y el famoso puente.

Visitaremos el Centro Ferroviario Tailandia-Birmania, donde exhibiciones interactivas, cortometrajes y
descripciones claras brindan el contexto de la agresion japonesa en el sudeste asidtico durante la guerra.

Continuaremos hasta el puente sobre el rio Kwai que gané fama internacional gracias a la versién

cinematografica de la novela. Cruzaremos el puente en tren y nos trasladaremos al muelle de Phutakien
para dar un paseo en bote.
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Alojamiento en Floating villas Kanchanaburi
Régimen de comidas: Desayuno y almuerzo en restaurante local
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Dia 6 - 6 de Noviembre \ KANCHANABURI - AYUTTAYA- SUKHOTHAI

Desayuno en el hotel y salida por la manana hacia la antigua capital de Siam, la gran Ayutthaya.

La poderosa ciudad fue destruida por los birmanos y ahora sus vestigios estdan protegidos por la UNESCO
como Patrimonio de la Humanidad. Los templos de Phanan Choeng, Chaiwatthanaram y el complejo del
Parque Historico de Ayutthaya, incluyendo el antiguo Palacio Real y Phra Si Sanphet, ofrecen la mejor
vision de este antiguo reino.

Después de visitar estos increibles lugares, el viaje continda y se dirige hacia el norte en nuestro camino
hacia Sukhothai.
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Alojamiento en Sriwilai Sukhothai Resort & Spa
Régimen de comidas: Desayuno y almuerzo en restaurante local
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Dia 7 - 7 de Noviembre ‘ SUKHOTHAI - LAMPANG — CHIANG MAI

El desayuno dard comienzo a un dia repleto de experiencias.

A primera hora de la mafiana, para quien lo desee, saldremos a las inmediaciones del hotel para hacer
una ofrenda a los monjes y vivir uno de los rituales mas importantes de la cultura budista

N
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Puesto que, inmediatamente después de recuperar fuerzas, se visitara el Parque Histérico de Sukhothai.
Da a conocer otra de las antiguas capitales del Reino de Siam, presentando el antiguo esplendor de la
ciudad a través de las reminiscencias de sus templos.

El famoso templo de Wat Si Chum sera uno de los lugares del que disfrutaremos junto con lagos, una

maravillosa naturaleza y la sombra de viejos arboles que conforman este parque histérico.
Inmediatamente después de Sukhothai, la ruta continta dirigiéndose al norte, adentrandose en la
region montanosa de Chiang Mai. Antes de ascender a las montafias, encontramos Lampang, en la
Tailandia nortena.

Llegada a Chiang Mai por la tarde y resto de tiempo libre para descansar.

Alojamiento en Bodhi Serene Chiang Mai
Régimen de comidas: Desayuno y almuerzo en restaurante local
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Dia 8 - 8de Noviembre ‘ CHIANG MAI

Hoy haremos una salida de dia completo para visitar la ciudad de Chiang Mai

Nuestra primera parada sera el templo Wat Phra Sing, donde llegaremos a la hora del almuerzo para los
novicios, una oportunidad para descubrir cémo alimentan a decenas de novicios. Después de la visita,
almuerzo en un restaurante local (bebidas no incluidas). Después del almuerzo, tendremos la
oportunidad de visitar el famoso Warrorot Market, en el corazén del pequefio barrio chino de Chiang
Mai, uno de los mercados mds bulliciosos y auténticos de la ciudad. Olores, colores y sonidos que no te
dejaran indiferente. En el lado que da al rio Ping también visitaremos el Ton Lamyai, el mercado de las
flores.
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Salida hacia el templo de Wat Umong, un prestigioso centro de meditacion con una ubicacién
inmejorable, a las afueras de la ciudad ya los pies del Doi Suthep. Es el templo perfecto para perderse un
rato y ver como viven los monjes, contemplar su preciosa estupa de piedra, sus tineles y la imagen del
Buda en ayunas, dificil de encontrar. Wat Umong tiene una atmosfera magica.

Finalmente, llegada a Wat Doi Suthep, el templo mas importante del
norte de Tailandia, situado casi en la cima de la montafia del mismo
nombre ya pocos kilémetros de la ciudad. Ademas de ver su
impresionante y recientemente restaurada pagoda dorada,
aprovecharemos para ver el ritual que realizan los monjes para
finalizar el dia y el comienzo de la meditacion.
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Alojamiento en Bodhi Serene Chiang Mai
Régimen de comidas: Desayuno y almuerzo en restaurante local

CHIANG MAI - BANGKOK

Desayuno en el hotel.

N PG 224 Jue, 09NOV  CNX-BKK 11:50 - 13:15

Luego traslado al hotel para coger el vuelo a Bangkok.

Traslado al hotel y alojamiento

Alojamiento en hotel por determinar.

01:25h

BANGKOK - LUANG PRABANG

Desayuno en el hotel. Traslado al aeropuerto para tomar el vuelo a Luang Prabang.

5 PG 94 Vie, 10NOV  BKK-LPQ 09:25-11:35

02:10 h
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Luang Prabang es un lugar especial gracias a la impresionante fusion de arquitectura tradicional y
edificios coloniales franceses de los siglos XIX y XX. Paseando por el centro histérico de la ciudad,
construido en una peninsula formado por la confluencia del rio Mekong y el Rio Nam Khan, encontramos
antiguos y preciosos templos con mds de 500 afios de historia compartiendo espacio con bonitos edificios
de estilo francés, renovados y convertidos en lujosos hoteles o pequefias tiendas de ropa y recuerdos. Luang
Prabang fue declarado Patrimonio Mundial por la UNESCO en 1995.

A la llegada traslado al hotel y resto de la tarde libre para descansar.

Alojamiento en Satri House
Régimen de comidas: Desayuno

e
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LUANG PRABANG

Salida de medio dia a la granja Laos Buffalo Dairy Farm.
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Durante la experiencia conoceremos los bufalos de 450 kilos que viven en esta granja, acompanados de
un guia privado, podremos alimentar a los bufalos, participar en las actividades de bafio y lavado y

aprenderemos a ordenarlos.

Tras experimentar la rutina del bufalo, podremos relajarnos en la cafeteria y disfrutar del "pastel del dia"
casero servido con un delicioso helado y té o café cultivado localmente. Podremos degustar un plato de

queso y vino acompafiados de los pequenos terneros.
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Mas tarde, saldremos hacia las cataratas de Kuang Si. A solo 10 minutos en coche de la granja o a 40

minutos en coche de la ciudad a través de la pintoresca campifia de Laos, se encuentran las cascadas de
Kuang Si. Al llegar tendremos tiempo para explorar los distintos niveles de las cataratas y tomar un
refrescante bafo en las aguas cristalinas de color turquesa. Estas hermosas cataratas caen en cascada
sobre muchos niveles calcificados y descienden varios cientos de pies hacia una serie de piscinas frescas
de color turquesa.

Almuerzo libre y por la tarde saldremos en bicicletas eléctricas a descubrir Luang Prabang.
Empezaremos la visita por el Centro de Etnologia y Artes Tradicionales, seguiremos por Wat Mai, un
templo con un impresionante bajorrelieve cubierto con pan de oro. La ultima parada del recorrido en
bicicleta eléctrica por Luang Prabang es Wat Xieng Thong, el templo mads antiguo de la ciudad.

La ultima actividad del dia lo haremos en un relajante paseo en barco por el rio Mekong, donde
podremos ver las cuevas de Buda Pak Ou y disfrutaremos de la vida local en los bordes del rio.

Llegaremos de vuelta a Luang Prabang al atardecer, cena por cuenta propia y regreso al hotel.
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Alojamiento en Satri House

Régimen de comidas: Desayuno

LUANG PRABANG

Esta manana comenzamos el dia temprano con una de las vistas
mas memorables de Luang Prabang: el "Tak Bat'.

Al amanecer, cientos de monjes con tunicas azafran se mueven
en silencio por las calles para recoger limosnas (ofrendas de
comida), y la antigua ceremonia budista diaria. El guia nos
explicara los antecedentes de este ritual que todavia forma parte
de la vida cotidiana en Laos.

Es un comienzo temprano, pero vale la pena la llamada de
atencion. No participamos en la ceremonia por respeto a la
cultura local, simplemente observamos desde una distancia
apropiada y tomamos nuestras fotos como deseamos.

Después del desayuno, alrededor de las 9:00 nos llevaran en un corto recorrido panoramico desde

Luang Prabang hasta la conservacién de elefantes de Mandalao.
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Con edades comprendidas entre los 4 y los 60 afos, los elefantes de MandaLao han pasado la mayor
parte de sus vidas trabajando juntos en campamentos madereros y atracciones turisticas de bajo
bienestar. Con las nuevas regulaciones que limitan las operaciones de tala en Laos y la preocupacion por
el bienestar de los elefantes, hemos podido llevar a estas increibles criaturas a casa, donde les ofrecemos
una vida digna y comoda en armonia con la naturaleza.

Aqui, por supuesto, estrictamente no se puede montar en elefante. Con nuestro guia mahout experto,
nos embarcamos en una caminata de 2,5 km con los elefantes a través de la jungla. Caminando junto a
los elefantes, simplemente disfrutamos de la caminata combinada con la experiencia de observar a los
felices elefantes en su habitat natural, libres de toda una vida de arduo trabajo en las industrias del

turismo vy la tala.

Se sirve un delicioso almuerzo en la propiedad de Mandalao.
Después del atardecer celebraremos el Baci en el pintoresco templo Wat Phou Kouey. La gente de Laos

cree que cada persona tiene 32 espiritus que constituyen su esencia espiritual y el Baci es el ritual que se
usa para llamar de vuelta al cuerpo a cualquier espiritu escapado.
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Durante el Baci, se preparan bandejas de flores especiales y golosinas que luego los participantes tocan
mientras se canta un mantra budista. Una vez que se completa el canto, se atan hilos de algodén
alrededor de la muifieca de los participantes mientras reciben una bendicion individual. Esta ceremonia
especial y privada dejara recuerdos en los afios venideros.

Alojamiento en Satri House
Régimen de comidas: Desayuno

LUANG PRABANG - VIENTIAN

Esta manana queda libre para disfrutar de la Gltima mafana en Luang Prabang hasta el traslado a la
estacion de tren y viajar a Vientian, la capital de Laos.

Al llegar haremos un tour por la ciudad, visitando sus templos.
Empezaremos por Wat Sisaket, que se construyé siguiendo el estilo siamés de arquitectura budista, en

lugar del estilo laosiano, por lo que cuenta con una terraza circundante y un ornamentado tejado de
cinco niveles. Wat Sisaket tiene un claustro con mas de 2.000 imagenes de Buda de cerdmica y plata.
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Después nos trasladaremos a la famosa estupa sagrada de That Luang, una estupa budista recubierta de
oro fundada inicialmente en el siglo III. La estupa That Luang es el monumento nacional mas
importante de la RDP Lao y un simbolo nacional.

Alojamiento en Lao Poet Hotel
Régimen de comidas: Desayuno
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Dia 14 - 14 de Noviembre \ VIENTIAN - REGRESO A ESPANA

Desayuno en el hotel. Traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso a Espafia.

.,& PG 942 Mar, 14NOV  LPQ-BKK 12:15 - 14:30 02:15h
h QR 835 Mar, 14NOV  BKK-DOH 18:30 - 22:55 07:25h
‘5 QR 147 Mie, 15NOV  DOH - MAD 01:15 - 06:50 07:35h
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TAILANDIA+LAOS

GRUPO MINIMO DE 5/6 PAX 4.840€
GRUPO 7-10 PAX 4.590€
Vuelo Chiang Mai - Bangkok - Luan Prabang desde 220€

Vuelo internacional Madrid - Bangkok — Vientian — Madrid
TURISTA DESDE  1.350€

v Tailandia: 9 noches de alojamiento en habitaciones dobles con desayuno incluido
= 2 ALMUERZOS
= 1CENA

Laos: 4 noches de alojamiento con desayuno incluido
= 1 ALMUERZO

Cargos por servicio, impuestos de habitacién y equipaje

(\

Traslados en vehiculo privado para todos los trayectos y en aeropuerto
Excursiones que se indican en el programa con guia en espafol
Entradas a monumentos y actividades

Seguro basico de viaje

VRN N NN

Acompaiante desde Espana para minimo 5 plazas

Vuelos internacionales ni tasas aéreas

Cualquier cosa no especificada en el programa o como incluido
Gastos de naturaleza personal

Seguros de evacuacion u otros

Excursiones y entradas no mencionadas en el programa

AN N NN NN

Gastos de caracter personal como propinas u otros
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